Inicio| Fim Piscina Curso Modalidade Técnico (a)
Chapinheiro
7:20 | 8:00 Média 1001 HG Hidroginastica Deise Lage
25 mts 3001 Aprend. - Aperf. (+15) Anabela Freitas
Chapinheiro
8:00 | 8:40 Média 1002 HG HidroDeep Deise Lage
25 mts 3002 Aprend. - Aperf. (+15 Anabela Freitas
Chapinheiro
8:40 | 9:20 Média 1003 HG Hidroginastica Deise Lage
25 mts 3003 Aprend. - Aperf. (+15 Anabela Freitas

10:10

10:50

11:40

12:20

13:00

13:40

10:10

10:50

11:30

12:20

13:00

13:40

14:20

INTERVALO (10 MINUTOS)

Chapinheiro
Média 1004 HT llidromotricidade Joao Galvao
Média/25m 2004 Aprend. - Aperf. (10/14) Paula Sabino
25 mts 3004 Aprend. - Aperf. (+15 Anabela Freitas
Chapinheiro 005 Colégio (*) Paula Sabino
Média 1005 HT Hidromotricidade Jodo Galvao
25 mts 3005 Aprend. - Aperf. (+15 Anabela Freitas
Chapinheiro
Média 1006 GA Alma-Sénior Paula Sabino

25 mts

Chapinheiro

3006

INTERVALO (10 MINUTOS)

Anabela Freitas

Média

1007HG

Hidrogindstica

Joao Galvao

25 mts

Chapinheiro

3007

Aprend. - Aperf. (+15

Paula Sabino

Média

Média

25 mts

Chapinheiro

3008

Aprend. — Aperf. (+15)

Paula Sabino

Média

25 mts

Chapinheiro

3009

Aprend. - Aperf. (+15

Anabela Freitas

Média

25 mts

3010

Aprend. — Aperf. (+15)

Anabela Freitas

S6 6°F

Nao hd4 colégio



INTERVALO (10 MINUTOS)

Inicio| Fim Piscina Curso Modalidade Técnico(a)
Chapinheiro
15:00 | 15:40 Média 1011 HG Hidrogindstica Deise Lage
25 mts 3011 Aprend. - Aperf. (+15) Paula Sabino
Chapinheiro
15:40| 16:20 Média 1012 Alma-Sénior Paula Sabino
25 mts
Chapinheiro
16:20 | 17:00 Média 1013 Aprend. — Aperf. (10/14) Paula Sabino
25 mts

Aprend. - Aperf. (+15 Paula Sabino

Chapinheiro 0014 AMA - 4 aos 6 Anos Deise Lage Deise Lage
17:10 | 17:50 Média 1014 Aprend. - Aperf. (7/9) Paulo Riensenberg | Paulo Riensenberg
’ ’ Cave 2014 Aprend. - Aperf. (10/14) Paula Sabino Paula Sabino
25 mts 3014 Aprend. - Aperf. (+15 Paulo Claro Paulo Claro
Chapinheiro 0015 AMA — 4 aos 6 Anos Pedro Martins Soraia Changa
Média 1015. 1 Aprend. - Aperf. (7/9) Paulo Claro Paulo Claro
17:50 | 18:30 Média 1015 Aprend. — Aperf. (7/9) Deise Lage Deise Lage
Cave 2015 Aprend. - Aperf. (10/14) Soraia Changa Jorge Silvestre
25 mts 3015 Aprend. - Aperf. (+15 Paulo Riensenber Paulo Riensenberg
Chapinheiro 0016 AMA — 4 aos 6 Anos Paulo Claro Paulo Claro
Média 1016. 1 Aprend. - Aperf. (7/9) Deise Lage
18:30 | 19:10 Média 1016 Aprend. — Aperf. (7/9) | Paulo Riensenberg | Paulo Riensenberg
Cave 2016 Aprend. - Aperf. (10/14) Soraia Chan¢a Jorge Silvestre
25 mts 3016 Aprend. — Aperf. (+15) Pedro Martins Soraia Changa
Chapinheiro 0017 AMA - 4 aos 6 Anos Paulo Riensenberg | Paulo Riensenberg
Média 1017.1 Aprend. - Aperf. (7/9) Deise Lage
19:10 | 19:50 Média 1017 Aprend. - Aperf. (7/9) Pedro Martins Soraia Chan¢a
Cave 2017 Aprend. — Aperf. (10/14) Soraia Changa Jorge Silvestre
25 mts 3017 Aprend. — Aperf. Paulo Claro Paulo Claro

19:50 | 20:30|  Média | 1018 HG Paulo Riensenberg | Paulo Riensenberg

: INTERVALO (10 MINUTOS)

| 20:00] 20:40] 25 mts | 3019 Aprend. - Aperf. (+15 Pedro Martins
20:40| 21:20[ 25 mts | 3020 Aprend. - Aperf, (+15)

(+15)

Jorge Silvestre

Pedro Martins Jorge Silvestre

21:20{ 22:00 Aprend. — Aperf

(®) - 2°F / 4°F - Colégio O Baloigo



Inicio

Fim

Piscina

Curso

Modalidade

Técnico (a)

10:10

10:50

11:40

12:20

13:40

9:20

10:10

10:50

11:30

12:20

13:00

14:20

Chapinheiro

Média

25 mts

Chapinheiro

3001

Aprend. - Aperf. (+15)

Anabela Freitas

Média

25 mts

Chapinheiro

3002

Aprend. — Aperf. (+15)

Anabela Freitas

Média 1003 HT Hidromotricidade Joao Galvao
Cave 2003 Hidroginastica (?) Deise Lage
25 mts 3003 Aprend. - Aperf. (+15 Anabela Freitas

INTERVALO (10 MINUTOS)

Chapinheiro
Média 1004 HG Hidroginastica Deise Lage
25mts 2004 Aprend. — Aperf. (10/14) Paula Sabino
25 mts 3004 Aprend. - Aperf. (+158) Anabela Freitas
Chapinheiro Colégio (¥%) Paula Sabino
Meédia 2005 HG Hidroginastica Deise Lage
25 mts 3005 Aprend. - Aperf. (+15 Anabela Freitas
Chapinheiro
Média 1006 GA Alma—-Sénior Paula Sabino

25 mts

3006

Aprend. — Aperf. (+15)

* INTERVALO (10 MINUTOS)

Anabela Freitas

Chapinheiro
Média Escola Conceigao e Silva
25mts 3007 Aprend. - Aperf. (+15) Paula Sabino

26mts

25 mts

3007 HG

3008

Hidro — Dee

Aprend. - Aperf. (+15)

Deise Lage

Paula Sabino

Chapinheiro

Média

25 mts

Aprend. - Aperf. (+15)

Anabela Freitas

Anabela Freitas




Inicio| Fim Piscina Curso Modalidade Técnico(a)
Chapinheiro
15:00 | 15:40 Média 1011 GA iindstica A. / Univ. Sénio Paula Sabino
25 mts
Chapinheiro
15:40( 16:20 Média 1012 Aprend. - Aperf. (10/14) Paula Sabino
25 mts 3012 Aprend. - Aperf. (+15 Paula Sabino
Chapinheiro
16:20] 17:00 Média 1013 Aprend. — Aperf. (10/14) Paula Sabino
25 mts 3013 Aprend. - Aperf. (+15 Paula Sabino

INTERVALO (10 MINUTOS)

Chapinheiro 0014 AMA - 4 aos 6 Anos Anténio
Média 1014. 1 Aprend. — Aperf. (7/9) Jorge Silvestre
17:1017:50 Média 1014 Aprend. — Aperf. (7/9) Paulo Riensenberg
Cave 2014 Aprend. - Aperf. (10/14) Paula Sabino
25 mts 3014 Aprend. - Aperf. (+15 Paulo Claro
Chapinheiro 0015 AMA - 4 aos 6 Anos Paulo Claro
Média 1015. 1 Aprend. - Aperf. (7/9) Marina Mendes
17:50] 18:30 Média 1015 Aprend. - Aperf. (7/9) Paulo Riensenberg
Cave 2015 Aprend. — Aperf. (10/14) Jorge Silvestre
25 mts 3015 Aprend. — Aperf. (+15 Anténio
Chapinheiro 0016 AMA - 4 aos 6 Anos Marina Mendes
Média 1016, 1 Aprend. — Aperf. (7/9) Anténio
18:30 19:10 Média 1016 Aprend. — Aperf. (7/9) Paulo Riensenberg
Cave 2016 Aprend. — Aperf. (10/14) Jorge Silvestre
25 mts 3016 Aprend. - Aperf. (+15 Paulo Claro
Chapinheiro 0017 AMA - 4 aos 6 Anos Marina Mendes
Média 1017, 1 Aprend. - Aperf. (7/9) Jorge Silvestre
19:10 19:50 Média 1017 Aprend. - Aperf. (7/9) Paulo Riensenberg
Cave 2017 Aprend. — Aperf. (10/14) Anténio
25 mts 3017 Aprend. — Aperf. (+15 Paulo Claro
~ INTERVALO (10 MINUTOS)
. . 25 mts 1018 HidroDeep Anténio
20400 | 20240 25 mts 3018 Aprend. — Aperfl. (+15) Paulo Claro

Escola Conceigdo e Silva — comeca as 11h20 e termina as 12h (pisicna média)
(%) — Colégio Cidade Princadeira



16:40

17:20

18:00

17:20

18:00

18:40

Chapinheiro

Inicio| Fim Piscina Curso Modalidade Técnico(a)
Chapinheiro 0001 AMA - 4 aos 6 Anos Soraia Changa
9:20 | 10:00 Média 1001 Aprend. — Aperf. (7/14) Daniel Mata
25 mts 3001 Aprend. - Aperf. (+15 orge Silvestre
Chapinheiro 0002 AMA — 4 aos 6 Anos Soraia Changa
10:00 | 10:40 Média 1002 Aprend. - Aperf. (7/14) Daniel Mata
25 mts 3002 Aprend. — Aperf. (+15) orge Silvestre
Chapinheiro 0003 AMA - 4 aos 6 Anos Soraia Changa
10:40| 11:20 Média 1003 Aprend. - Aperf. (7/14) Daniel Mata
25 mts 3003 Aprend. — Aperf. (+15 orge Silvestre
Chapinheiro 0004 AMA - 4 aos 6 Anos Soraia Changa
11:20] 12:00 Média 1004 Aprend. — Aperf. (7/14) Daniel Mata
25 mts 3004 Aprend. — Aperf. (+15) Jorge Silvestre
Obs:
Chapinheiro 0005 AMA - 4 aos 6 Anos Jorge Silvestre
16100 | 16:40/|——caie
Cave
25 mts

Média

25 mts

Chapinheiro

3006

Aprend. — Aperf. (+15)

orge Silvestre

Média

25 mts

Chapinheiro

3007

Aprend. - Aperf. (+15

orge Silvestre

Média

25 mts

3008

Aprend. — Aperf. (+15)

Jorge Silvestre




