ATIVIDADES DESPORTIVAS E CULTURAIS
EPOCA DESPORTIVA / ANO LETIVO 2022-2023

INFORMACOES E NORMAS DE FUNCIONAMENTO

INICIO

e A Epoca desportiva de 2022/2023 tem inicio em 01 de setembro;

e As atividades funcionam de setembro a julho (11 meses), a excecéo das classes
de formagao/manutengdo que funcionam de setembro a junho (10 meses),
podendo ser ajustado a 11 meses de acordo com cada técnico;

e A SFUAP, reserva-se no direito de encerrar as atividades nos dias feriados
nacionais e regionais, assim como tolerancia de ponto, manutencgéo e limpeza
das instalagdes ou por outro motivo alheio a mesma, sem qualquer Lugar a
compensagdes de aulas ou restricido de mensalidades;

e Quando houver lugar a grandes eventos desportivos, sociais ou culturais,
assembleias gerais de associados, previamente programados, que seja
necessario encerrar as atividades, as aulas poderdo ser compensadas por esse
motivo;

e Qualquer das classes constantes nos horarios, poderdo ser reconvertidas ou
canceladas, caso o numero de inscrigdes nao justifique a sua manutengao.

INSCRICOES

e Para efeitos de inscrigcdo, deverao os Sécios ser portadores de:
o Cartao de associado com quota atualizada;
o Ficha de identificacdo preenchida (fornecida pelos n/ servigos); Cartao de
Cidadao;
o 1 fotografia.
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QUOTIZACAO DE UTILIZACAO/QUOTA SUPLEMENTAR

Entende-se por quotizacdo de utilizagdo/quota suplementar, o periodo entre o
primeiro dia e o ultimo dia de cada més;
No ato da inscrigdo, a quotizagao correspondente ao més em vigor sera:

o 100% do valor até ao dia 14;

o 50% do valor até ao dia 15;
O pagamento da quota de utilizagao/suplementar, devera ser efetuado até ao
ultimo dia do més anterior, com tolerancia ate ao oitavo dia do més a que se
refere;
Se nao proceder a liquidacao da referida quota, por um periodo superior a dois
meses, considera-se que o associado/utente desiste da frequéncia das
aulas/atividades, implicando o pagamento do valor da inscrigdo, caso queira
retomar a atividade;
Por razbes de saude, devera informar com a maior brevidade e de seguida
apresentar declaracdo ou atestado médico, sob pena de continuarem a ser
devidas as respetivas quotizacdes, até dois meses por época;
Caso nao sejam cumpridos os procedimentos anteriores e tenha uma auséncia
temporaria até dois meses, o seu reinicio implicard o pagamento de 50% no
DAD (departamento de atividades desportivas) e 60% no DACR (departamento
de atividades culturais e recreativas), da quota de utilizagao/suplementar;
Caso o associado/utente n&o frequente, por qualquer raz&o, as aulas pagas num
determinado més, ndo é possivel transferir esse pagamento para qual quer dos
meses seguintes, salvo por motivos de forga maior, mediante apresentacao de
um documento formal como prova para ser apreciado pela Direcao;
No decorrer da época, ao abandonar a atividade, nao havera lugar a qualquer
reembolso. Nos casos que o associado/utente, deseje mudar de modalidade
desportiva, o valor ja pago na primeira, reverte em favor da(s) seguinte(s).
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REVALIDACOES

e A taxa de revalidacdo da inscricdo para a época seguinte é de 8€ e tera de ser
efetuada até ao final da época atual.

DESCONTOS
e Os associados/utentes da SFUAP, poderdo usufruir dos descontos a seguir
indicados:

o O pagamento antecipado de seis quotas de utilizagdo/suplementar, tera
direito a um desconto de 5%;

o A inscricdo de mais de um membro do agregado familiar, em atividades
desportivas/culturais, beneficiam de desconto na quota de
utilizagcao/suplementar, da seguinte forma:

= 2. °membro - 10%;
= 3. °membro — 15%;
= 4. ° e seguintes membros — 17%;

o Os socios reformados por incapacidade e/ou idade superior a 62 anos,
beneficiam de um desconto de 15%;

o Inscrevendo se em duas modalidades diferentes, tem direito a 5% de
desconto na soma das duas quotizagdes, pagando apenas o valor de
uma s6 inscrigdo (quando feita em simultaneo);

o Forgas de Seguranca (PSP, GNR, PJ) e Bombeiros — 15%;

o Protocolos com associagdes e instituicdes — 15%;

e Os descontos nao sao cumulativos;
e Para usufruir dos descontos acima referidos € indispensavel ser sécio e fazer
prova da respetiva condigao.
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SEGUROS

e O seguro desportivo é obrigatorio;

e Todo o praticante que se acidenta na pratica da modalidade em que se encontra
inscrito, quer durante as aulas, quer em representacdo da coletividade, tera
direito a assisténcia médica e/ou hospitalar, até aos valores maximos da
respetiva apolice.

FREQUENCIA DE AULAS

e A entrada e permanéncia nos espacos de aulas sé é possivel com a presencga
do técnico responsavel;

e Nao é permitida a assisténcia as aulas, salvo autorizagao prévia;

e Nas aulas de representacdo e competicdo, de qualquer modalidade, s6 é
permitida a inscricdo nas classes mediante parecer favoravel do(s) técnico(s)
responsavel.

BALNEARIOS

e A entrada no balneario é de 15 minutos antes do inicio da aula e a sua
permanéncia apods a realizagdo mesma deve ser até 30 minutos;

e Os balnearios sdo equipados com cacifos individuais. Cada utente podera
utilizar, usando o seu proprio cadeado. Numa determinada zona de cada
balneario, temos disponivel um numero limitado de cacifos para alugar, com um
custo unitario de 15€/época;

e Os utentes até aos oito (8) anos (inclusive), podem entrar nos balnearios com
acompanhante. Poder&do utilizar o balneario do género oposto, desde que
acompanhados por um adulto desse género. A partir dos nove (9) anos
(inclusive), deverdo utilizar o respetivo balneario comum, sem acompanhamento,
salvo situacdes devidamente autorizadas;

e No balneario nao é permitido comer, fazer a barba, lavar chinelos e cal¢des/fatos
de banho nos lavatorios

TAXAS DE FILIACAO NAS FEDERACOES

e Para os(as) praticantes das modalidades de representacdo e competicdo é
obrigatério e da responsabilidade dos(as) praticantes, o pagamento de taxas de
filiacdo as respetivas federagdes e cumprir as normas de conduta em vigor.
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