
Pisc. 25mts Pisc. Média Pisc. 25mts Pisc. Média

08:00 - 08:45 Aula Natação Hidroginástica Aula Natação Hidroginástica

09:00 - 09:45 Aula Natação Hidroginástica Aula Natação Hidroginástica

10:00 - 10:45 Aula Natação Hidromobilidade Aula Natação Hidromobilidade

11:00 - 11:45 Aula Natação Hidroginástica Aula Natação Hidroginástica

12:00 - 12:45 Aula Natação Hidroginástica Aula Natação Hidroginástica

17:00 - 17:45 Aula Natação Escola Natação Aula Natação Escola Natação

18:00 - 18:45 Aula Natação Escola Natação Aula Natação Escola Natação

19:00 - 19:45 Aula Natação Escola Natação Aula Natação Escola Natação

20:00 - 20:45 Aula Natação Hidroginástica

Horários SFUAP (Agosto)

2ª / 4ª / 6ª 3ª / 5ª


